Gozleriniz mi Goruyor, Yoksa Beyniniz mi?

Duygularin ve Alginin Sirr1

Derleyen: Stj. Dr. Ahsen Yildirim

Birkag saniyeligine alt taraftaki gorsele (Sekil 4-1) bakmanizi rica ediyorum. Neler gordiigliniizii ayirt
etmeye ¢aligin:

Hicbir sey goremeyenler, liitfen endiselenmeyin. Gelin beraber resimdekinin ne oldugunu neden
goremediginizi ve nasil farkli gérebileceginizi 6grenelim.

Gizemli resmi ¢ozecegimiz bu yolculuga, bir bilmece hakkinda diigiinerek baslayacagiz:

Masada duran bir elma, odada kimse olmasa bile hala
kirmuzi mudr?

Elmalari kirmizi, yesil ya da sar1 olabilecegini diisiindiigiiniizden odada kimse olmasa bile elmanin
bu renklere sahip olmaya devam edecegini diisiiniiyorsunuz degil mi?

Fakat bilim, bu diistincenin dogru olmadigini séyliiyor. Peki nasil?
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Kirmiz1 rengi, nesnelerde var olan sabit bir 6zellik degildir. Kirmizi, yanstyan 15181 insan gozii ve
beyninin ilgili sistemlerinde islenmesiyle deneyimlenen, dgrenilmis bir kavramdir. Ilgili dalga boyuna
duyarli koni hiicrelerinin bulunmadig: bir retinada, 600 nanometrelik bir 151k, gri olarak algilanabilir.
Bu dalga boyuna sahip 15181 isleyecek esit sistemlere sahip olsaniz bile, beynin bu gorsel duyumu
“kirmiz1” deneyimine doniistiirebilmesi i¢in 6nceden edindigi “kirmizi” kavramina sahip olmasi

gerekir. Bu kavrami ise deneyimler veya sosyal 6grenimlerden elde ederiz.

Dogustan kor bir bireyin, konusmalar ve okuma yoluyla zihninde
“kirmizi” kavramini olusturabildigi gibi

Biz de kirmizi kavramini sonradan bu yollarla edindik.

Dolayisiyla bir rengi deneyimlemek icin gereken bilgi, yalnizca isigin kendisinde degil;
‘Beynin o 151k hakkinda yaptigi tahminlerde yatar.

Kisacasi kirmizi, dis diinyada var olan nesnel bir gerceklik degil; algilayicinin
yapilandirdig: bir kavramdir.

Peki ya ayni durum, mutluluk ve ofke icin de gegerliyse...

Sizce Mutluluk Ne Renk?

Muhtemelen siz de son dénemin popiiler filmlerinden biri
olan Disney Pixar yapimi Inside Out (Ters Yiiz)
animasyonunu duymussunuzdur. Film, Paul Ekman’in
evrensel olarak tanimladig alt1 duygudan (nese, {iziintii,
korku, 6fke, tiksinti ve sagkinlik) besinin karakterlerle
temsil edilmesiyle izleyicileri insan zihnininde bir
yolculuga ¢ikariyor. Bilim insanlarinin katkisiyla
hazirlanmig hikayede, hepimizin dogustan bazi temel
duygulara sahip oldugumuz anlatis1 pekistiriliyor.

Ancak elde edilen son norobilimsel veriler bunun aksini deneyimliyoruz.

““Insan tiirii dogustan ortak temel duygu kavramlarina sahip degil”’

Duygular da tipk: renkler gibi, deneyim ve sosyal yollarla sonradan olusturulan toplumsal gergeklik
kavramlarmdandir. Mutlulugun hepimiz i¢in farkli renklerde olmasi gibi diisiiniin. Aslinda her birimiz,
ismini ayni koydugumuz duygular farkl sekillerde yastyoruz.

Ctinkii mutluluk kavramini da kirmiziyr 6grenmemizi saglayan siirece
benzer sekilde, sonradan ogrendik.
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“KENDi DUYGULARIMIZIN MIMARLARIYIZ!”’

Dolayisiyla duygular, bilinenin aksine sabit biyolojik tepkiler degil, sosyal baglamda sekillenen,
paylasilarak égrenilen ve bu nedenle cogu zaman evrensel oldugu zannedilen kavramlardir.

“Biz insanlar; beyinlerinin hayvansal katmanlarina gomiild, i¢giidiisel duygu merkezlerinin insafina
birakilmig canlilardan ¢ok daha fazlasiyiz. Kendi duygu deneyimlerimizin mimarlaryiz.”

Okumus oldugunuz son climle bana ait degil. Ekibiyle birlikte duygu odakli akademik aragtirmalarina
yillarim1 adamig bilim insani Lisa Feldman Barrett’a ait.

Kendisi bu yaziya da ilham olan Duygular Nasil OlllSlll‘? (How Emotions Are Made)

kitabinin yazari. Ekibiyle birlikte ‘evrensel duygulara sahip oldugumuz ’goriisiinii kanitlamak icin
ciktig1 yolda Barret, bu goriisiin tam aksini:

‘Yapilandirilmis Duygu Teorisi’ni ortaya ¢ikardi.

NEDIR BU YAPILANDIRILMIS DUYGU TEORISI?

Lisa Feldman Barrett

Barrett’in teorisine gore duygular, beynin gegmis
deneyimler, kiiltiirel 6gretiler ve bedensel sinyallere
dayanarak anda insa ettigi sosyal gercekliklerdir. Biz
insanlar, inga siirecinin yalnizca sinirh kismini fark
edebildigimiz i¢in duygusal tepkilerimizin dogustan var
oldugu ve olaylara kars1 kontroliimiiziin diginda ortaya
ciktiklar1 yanilgisina kapiliyoruz. Halbuki beynimiz,
bilingli olarak eslik edebildigimizden ¢cok daha kompleks
stireglerle duygu ve davranislarimizi sekillendiriyor.

Gelin karanlikta kalan bu kompleks siirecleri daha net gorebilmek icin hayal giiciimiizden yardim
alalim ve zihinlerimizde

“bahcede ciceklerin cevresinde ucan bir art” canlandiralim.
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KORKUYU BILMEDEN
KORKABILIR MIiSIiNiz?

Eger ge¢miste bir ar1 tarafindan sokulduysaniz, zihniniz az
once olusturdugu ar1 imgesine “tehdit” etiketi yapistirdi
ve siz harekete gegmeseniz de kagma kararimni
degerlendirmeye bagladi bile. Sasirtict degil mi? Gergek
bir ar1 goriip kagma kararinizi bilingli olarak fark
ettiginizde, zihniniz bu karar1 ¢gok 6nceden olusturmus
oluyor.

O halde zihinde canlandirilan veya elinize konan bir ariya vereceginiz tepki; ge¢mis deneyimleriniz ve
kiiltiirel 6gretilere bagli belirleniyor. Boyle bir zihne sahipken davraniglarinizin tercihleriniz diginda
sekillendigini diislinebilirsiniz. Fakat liitfen acele etmeyin. Ciinkii sizler iradeniz hakkinda siipheye
diismeden Once belirtmeliyim ki, beynimizin olusturdugu kararlarin dogrulugunu
degerlendirmek, tahminlerimizdeki hatalari fark ederek esnek sekilde yeni tahminlerde
bulunmak, yine biz insanlarin elinde. Tam da bu yiizden aridan ¢ok korkan biri olsaniz bile hala bu
yaziy1 okumaya devam edebiliyorsunuz. Ciinkii beyninizin iirettigi sayisiz tahminlerden biri olan
kagma tahmininize uymadiniz.

Hadi gelin zihnimiz yardimiyla yeni bir tahmin
olusturalim:

Sizce bu adam nasil hissediyor? (sekil 4-2)

A)Saslmls B)Kormus C)Klm1§

Yasadigi duygunun ne oldugunu ve bunu hissetmesine neden olan kisa bir senaryo séylemeniz istense
ne soylerdiniz?
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Eger kendi cevabinizi olusturduysaniz bir de ¢evrenizdeki insanlara ayni soruyu sormayl
deneyin? Goreceksiniz ki sizler de deneye katilan bir¢ok insan gibi birbirinden farkli cevaplara ve
hikayelere sahipsiniz. Bu durumun esas nedeni, uzun siiredir maruz kaldigimiz yanlis bir kabule
dayaniyor: Duygularin belirli yiiz ifadelerine karsilik geldigi yanilgisina.

Ciinkii yukaridaki fotograf, (sordugum soruyla yonlendirmeye ¢alistigimin aksine) tek ya da degismez
bir duyguya ait degil. Bir¢cok farkli duyguyu bir arada ve kendi insasina gore deneyimleyen bu kisi,
bahsettigimiz teoriyi desteklemekle kalmiyor ayn1 zamanda yetenekli oyunculugun sirrimi da agikliyor.
Barret ve ekibinin deneylerde kullandigi bu gorsel, duygularimizi ¢evresel degiskenlere bagh
yorumladigimiz gibi bagkalarinin duygularini da 6grendigimiz kavramlar veya bize verilen
bilgi/hikayeye gore olusturdugumuzun en net kaniti.

Farkli bir 6rnek {lizerinden bu durumu agiklayacak olursak:

Eger yandaki resmi sadece yiiz kismi acikta kalacak sekilde
gorseydiniz, fotograftaki kisinin act i¢inde bagirdigini, bir
yakinimi kaybetmis olabilecegini veya fiziksel bir agr1
hissettigini diigiinebilirdiniz. Ama suan resmin tamamini
gorebiliyor ve fotograftaki diger bilgiler sayesinde sporcunun

coskulu bir seving yasadigina sasirmiyorsunuz

Tiim bu 6grendiklerimizin ardindan biraz 6nce hayal etmenizi
istedigim ar1 6rnegine geri donecek olursak...

Hatirlarsaniz bazi insanlar gegmisteki olumsuz deneyimleri nedeniyle zihinlerinde olusturduklar: ar1
imgesini korku ve kagma kavramlariyla degerlendirmisti. Belki de bu grubun aksine, siz dogay1 seven
biriyseniz, beyniniz ayni ar1 imgesini ‘hayranlik’ ya da ‘sefkat’ gibi olumlu duygularla bagdastirmis
olabilir. Bu basit ar1 6rneginde de gorebildiginiz gibi beyin ayni uyarana karsi farkli kavramlar ve
duygular olusturabiliyor.

Yani duygulariniz, aslinda beynin yaptigi tahminlere ve ge¢cmis
deneyimlerine dayali bir insa siireci sonucu ortaya ¢ikiyor.

Peki teorinin aciklamasinda sikca karsimiza gikan ‘tahmin ve similasyon’ kavramlari tam olarak ne
anlama geliyor. Gelin bu terimleri yine hayal gliciimiziin destegiyle daha net sekilde 6grenelim.
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MERAKLI BiR KALECI VE KACAN PENALTI

Ogrendiklerinizi daha iyi pekistirebilmek i¢in, simdi sizden penalti pozisyonunu
yakalamak icin kalede bekleyen bir kaleci oldugunuzu diisiinmenizi istiyorum.

Siz farkinda olmasaniz da top futbolcunun ayagina degmeden dnce, beyniniz topu tutmak i¢in ne
tarafa hamle yapmasi gerektigini gegmis deneyimleriniz 15181inda olusturmaya ve degerlendirmeye
basladi bile. Ayni, ar1 gérdiigiiniizdeki kagma karar gibi.

Daha deneyimli sporcularin zihinlerinde karsilastirabilecekleri daha fazla veri oldugundan,
tahminlerinde istatistiksel olarak daha az yanilarak daha yiiksek top yakalama yiizdelerine sahip
olabiliyorlar.

O halde esit deneyime sahip iki kaleciyi ele alalim. IIki, baslangigta saga dogru hamle yapmaya
hazirlanirken son anda sola dogru uzansin ve bu sayede topu yakalasin. Diger kaleci ise baslangigtaki
saga hamle yapma kararini siirdiirsiin ve hareketini devam ettirerek, yanlis tahmini sonucunda golii

yesin. Bu iki kaleciyi birbirinden farkli kilan sey, deneyimleri degilse sizce
ne olabilir?

Fizyolojik zihinsel kapasitelerinin farkli oldugunu sdyleyebilir ya da sadece sans diyebilirsiniz. Fakat
esas bu iki kaleciyi farkli kilan sey beyinlerinin ¢aligma aligkanliklarinda gizli.

Hikayemizdeki ilk kalecinin zihni, esnek ve merakl bir bilim insan1 gibi galisiyor. Siire¢ boyunca
tahminini daha fazla degerlendiriyor ve tahminiyle uyusmayan yeni duyusal girdileri algiladiginda,
esnek sekilde hizlica yeni ve daha dogru olmasi muhtemel tahminini olusturuyor.

Diger kaleci ise tahminine diisiincelerine yanlh sekilde bagli bir bilim insan1 gibi 1srarc1 ve
objektiflikten uzak sekilde yaklasiyor. Golii yiyen kaleci, deneyimleri ve 6grendikleri sonucu
olusturdugu ilk tahminiyle, yeni duyusal veriler ¢atigsa bile 1srarin1 siirdiiriiyor ve sag hamle yapma
kararim degistirmediginde karsi takimin gol sevincine aracilik etmis oluyor.

Bir topu tutabilme becerisinden, bilime 151k tutacak bir teoriyi kesfetme siirecine kadar bir¢cok
kazanim, merakli ve esnek bir zihin modelinin sonucu.

Oyleyse merak ve esnekliginizi hazirlayin. Ciinkii sirada yeni bir bilmeceye cevap arayacagiz:
Ormandaki agaclardan biri devrilse ve o agag devrilirken ormanda kimse
bulunmuyorsa, bir agac devrilirken yine de ses ¢ikarir mi?

Stj. Dr. Ahsen Yildirim



“KIMSE YOKKEN DEVRILDIGINDE AGAC SES
CIKARIR MI?”

Artik yam boyunca elde ettiginiz yeni verilerle tahmin edebileceginiz gibi, bilmecenin cevabi su ana
; kadarki sorularin cevaplariyla paralel sekilde hayrr.

Diisen bir aga¢, ormanda kimse yokken ses ¢cikarmaz,

Yalnizca havada ve yerde titresimler

Olu§turur. Bu titresimlerin sese doniisebilmesi igin, i¢
kulagimizda bulunan Corti organ1 benzeri norosensoryel
bir doniistiirlicii mekanizmanin varlig1 gerekir. Fiziksel
titresimleri elektriksel sinyallere doniistiirerek beyne
gonderen bu organ sayesinde, beyin sahip oldugu ses
kavramlarim kullanarak bu duyumu yorumlar.

Agacim devrilme sesine ait kavrama sahip olmadiginizda, yere diisen agacin sesi duyulmaz.
Toplayacaginiz tek veri, deneysel korliigiiniiziin anlamsiz giiriiltiisiidiir. Ayni1 bir mikrofonun kayit
sirasinda yaptig1 gibi.

Ozetlemek gerekirse; ses ve renk gibi kavramsal duyusal verilerimiz, diinyada meydana gelen
nesnel olaylar degildir. Her biri, dis diinyada meydana gelen degisimlerin, bunlar1 anlamlandirabilen
bir beyinle girdigi etkilesim sonucu kurgulanan deneyimlerdendir.

Einstein in dedigi gibi: “Fiziksel kavramlar insan zihninin 6zgiir
yvaratiklaridr; her ne kadar oyle goriinseler de dis diinya tarafindan
ozellikle belirlenmezler.”

Aym ses ve renkleri algilarken oldugu gibi. Bir duyguyu algilayabilmek i¢in dncelikle o duygunun
kavramina sahip olmaniz gerekir. Ornegin korku kavrami olmadan korkuyu hissedemezsiniz.
Hissettiginiz sey, tim insanlarin deneyimledigi yiiksek-diisiik uyarilma ve hosnutluk-hosnutsuzluk
halinin belirli diizeylerde birbirine eslik eden versiyonudur.

Oyleyse yiiksek uyarilma ve hosnutluk hali evrensel mutluluk olarak tanimlanabilir mi? Bu soruyu bir
sonraki yazimizda Amerika’daki gdgmen vatandaglarin deneyimlerinden yardim alarak
cevaplandiracagiz. Gelin simdilik farkl bir kitaya yolculuga uzanalim ve bir bagka sasirtici soruya
cevap arayalim:

"Lioet" duygusunu daha once duymus muydunuz?
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Liget, Filipinler'in kuzeyindeki Ilongot kabilesi tarafindan tanimlanmig, Bati dillerinde dogrudan bir

karsilig1 olmayan karmasik bir duygusal deneyimi ifade eder. Yogun bir enerji halini, hiiziinle karigik
ofkeyi, igsel bir taskinlik ve hatta siddetli eyleme gegme arzusunu tammlar. Ozellikle yas gibi derin
duygusal siireclerin ardindan ortaya ¢ikan liget, [longot erkeklerinde bir kayip sonrasi daglara ¢ikip bir
diismanin basini kesme eylemiyle sonlanan stirecin tiim duygularini ifade eden yerel bir duygu
kavramidir. Bu ritiiel, yasin doniistiiriilmesi ve i¢sel rahatlamanin saglanmasi i¢in kabile tarafindan
onemli kabul edilir. Asina olmadigimiz duygu kavramlarmin var olabildigi gibi bu durumun aksi de
miimkiindiir. Ornegin:

Tahiti’'de ‘hiiziin’, Utka Eskimolarinda ise ‘Ofke’ kavraminin
kiiltiirel repertuarda karsiligi yoktur.

Tiim bunlar, duygularin sadece biyolojik degil, kiiltiirel olarak da insa edildiginin en bariz
kanitlarindandir. Oyleyse mutluluk kavrami da para gibi yalnizca ortaklasa bir kabulden mi ibaret?

Eski Yunanca ve Latincede ""mutluluk" kavramina dogrudan karsilik
gelen net bir kelime yoktur.

Bu, 0 dénemde yasayan insanlarm hi¢ giilimsemedigi anlamina m1 geliyor? Bu soruya cevap
vermeden dnce, sorudaki yanlis kabule dikkat ¢cekmek istiyorum. Batil1 diisiince sistemine kitleler ve
nesiller boyu maruz kalmamiz sonucu, belirli yiiz ifadelerinin spesifik duygulara karsilik geldigine
inandirildik.

Bu yanlis kabule dayanan en yaygin
tanimlamalardan biri: ‘bu kisilerden hangisi
gercekten mutlu?’ gibi sorulara maruz
kalmamiza neden olan Duchenne
giiliimsemesidir.

Duschenne’in tanimina gore belirli kas
hareketleri gercek mutlulugun karsilig
zannedilse de, gdz kenarlar ve agiz
cevresine bakarak mutlulugu tanimlama
hatas1 zannedildigi kadar evrensel degil.

Bu ifade her ne kadar belirli kas gruplarinin harekete gegmesiyle “gercek mutluluk™ ifadesi olarak
kabul edilse de dislerin gosterildigi sekilde giilimsemek, 18. ylizyilda dis hekimliginin yayginlagsmasi
ve agi1z hijyeninin toplumda énem kazanmaszyla kiiltiirel baglamda evrim gegirerek olusmus bir ifade

bi¢imidir.

Bu kabule maruz kalmadan yasamlarim siirdiiren Afrika kabileleri {izerinde yapilan deneyler net
sekilde gdstermistir ki, agiz kenarlariin yukar1 dogru yoneldigi veya diglerin gosterildigi yiiz ifadesi,
herkes i¢in mutluluk anlamina gelmiyor.

Not: (Barrett'n kitabinda daha detayli okuma firsati bulabileceginiz bu arastirmalara ve diger
calismalarint inceleyebileceginiz ilgili linklere, yazinin sonundaki kaynak¢adan ulasabilirsiniz.)
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Oyleyse beyninizin bir duyguyu kurgularken size sundugu kontrol miktari, bir diisiinceyi insa ederken
veya alttaki resmi farkli gérmenizi saglayan kontrol diizeyinden farksizdir.

Evet, yazimin en basindaki resmin gizemini ¢ozme vakti geldi

GORSEL AYNI PEKI YA ALGI?

(Sekil 4-4)

Sekil 4-1’e ilk baktiginizda, az 6nce hayal etmenizi istedigim goriintiilerden biri olan ¢icek iizerindeki
arty1 gorememis olabilirsiniz. Fakat fotografa bakip geri geldiginizde, muhtemelen siz de deneye
katilan ¢ogu insan gibi, yukaridaki gorselde bulunan ar1 goriintiisiinii net bir sekilde gorebilmeye

basladimiz. Baktiginiz gorsel aslinda degismedi; sadece onun hakkinda daha fazla bilgi edindiniz ve
artik onu farkli gorebiliyorsunuz.

Beyninizin ilk gorseli (Sekil 4-1) daha 6nce gordiigii seylere benzetmeye ¢alismasi, yazida sik¢a gecen
tahmin siireclerinin sonucudur. Resmin net halini (Sekil 4-4) gordiikten sonra, zihniniz eksik
ozellikleri simiilasyon yoluyla tamamlad1 ve artik ilk bakista géremediginiz ariy1 ilk gorselde de net
sekilde secebilmeye basladiniz.

Baktigimiz goriintii ayn1 kalmasina ragmen, ona dair zihninizde insa edilen veriler kiigiik bir bilgi
farkiyla nasil degisti?

Artik ilk (Sekil 4-1) tekrar baktiginizda, ariy1 gérmek i¢in ekstra bir ¢aba sarf etmeniz ya da ilk
baktiginmizdaki gibi birkag¢ saniye beklemeniz gerekmiyor, degil mi? Bu durum, gorseli tantyabilme
yeteneginizin refleksif olmadigini, deneyim ve gorsele dair ek bilgilerin gérme siirecinizi etkiledigini
net sekilde gosterir.

Gorme siirecinde yasadiginiz bu deneyim, duygular diisiindiigiiniizde onlarin da kontroliiniiz disinda,

otomatik olusmus iggiidiisel tepkiler olarak yorumlamaniza benzer. Oysa Barrett’a gore, bir duyguyu

kurguladiginizda beyninizin size verdigi kontrol miktari, az dnceki gibi bir diisiinceyi olusturdugunuz
ya da bir aniy1 hatirladiginiz zamankiyle aynidir.

Yani duygular bilincsiz reflekslerden cok, bilincli zihinsel iiretimlerdir.
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SON BiR SORU: DUYGULAR GERCEK MIDIR?

Okuduklarimizin yanlis anlagilmalara yol agmamasi i¢in sunu agikca belirtmeliyim ki: Yapilandirilmis
Duygu Teorisi, duygularin gercek olmadigim iddia etmez. Mutluluk da tipk: liget duygusunda
oldugu gibi, zihinsel ve kiiltiirel bir gergeklige sahiptir. Duygularin nesnel gerceklikler olmadigini
sOylemek, onlarin degerini azaltmaz. Ayn1 sekilde para, itibar, yasalar ve hiikiimetler de toplumsal
gergekligin iiriinleridir. Tarih boyunca insanlar bu kavramlar igin yasar ya da oliir. Iste bu nedenle,
duygular lizerine diisiinmek bizi insan olmanin anlamina dair en derin sorulara gotiirebilir:

Mahkemelerde cezai indirim sebebi olarak kabul edilen duygularin sorumlulugndan teorinin
psikiyatride yaratabilecegi yenilik¢i yaklagimlarin ne olabilecegine kadar uzanan sorularin cevaplarini
sonraki yazilarimizda yeniden birlikte ele alacagiz.

Ama gelin tiim bunlardan dnce, bugiin 6grendiklerinizi Barrett’in ifadesiyle 6zetleyelim ve son
sorumuza cevap verelim: Duygular Gergek Midir?

“Evet, duygular gercektir; ancak cicekler ve yabani otlar gibi, toplumsal bir gerceklik sayesinde
olusmus kategorilerdendir.”

Bu toplumsal gergeklik yalnizca sosyolojik degil, ayn1 zamanda nérobilimsel bir olgudur. Boylece
toplumsal gergekligin yalnizca bir fikir birliginden ibaret olmadigini, aksine ndrobiyolojik bir temele
dayanan kavramsal kategorilerden olustugunu ¢ok daha net anlayabiliriz.

Dolayisiyla her birey, bu teorinin beraberinde getirdigi kisisel sorumlulugun farkinda olarak
toplumsal gercekligin aktif bir par¢asi ve tagiyicist oldugunu
unutmamalidir.
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Not: Gorsel (Sekil 4-1) Lisa Feldman Barrett’in How Emotions Are Made adli kitabindaki
Sekil 2-1, temel alinarak yeniden uyarlanmistir (Barrett, 2018, s. 51).
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